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Docente dott. Maurizio Costa
Direttore Istituto CranioSacrale Integrale

Maggior informazioni su richiesta o alla Presentazione.
L'Open Day si terra presso lo Studio del dott.Vincenzo Pujia, Piazza Amedeo 15 - Napoli

Info e prenotazioni: 335 8277782 - 339.1469055 - 081.19562654 - info@craniosacraleintegrale.it

Open Day di
Rilodinamica CramleoSacrale

sabato 7 novembre a Napoli
con presentazione del

Corso di Formazione in Biodinamica
Istituto CranioSacrale Integrale

Edizione Speciale Primo Livello Biodinamica
Il Percorso Formativo 1° livello Biodinamica
Programma didattico

Sem. 1 Le Basi - Prime Esperienze

Sem. 2 Gli Elementi della Biodinamica
Sem. 3 Movimenti e Ritmi

Sem. 4 Fulcri

Sem. 5 Equilibri e Tensioni - Linee Mediane
Sem. 6 Stillpoint

Sem. 7 Il Sistema Corpo nella Biodinamica
Sem. 8 Fluidi e Fluttuazioni

Sem. 9 Il Trattamento

Con il primo livello si acquisiscono le capacita base per condurre un
trattamento di Biodinamica CranioSacrale. Andando oltre I'anatomia e
fisiologia conosciute, si approfondiscono e si sperimentano
direttamente gli effetti dei livelli pit interni del Sistema Corpo. La
didattica & strutturata per fornire le esperienze e le conoscenze piu
adatte per lavorare con la Biodinamica. Fa parte del programma
I'apprendimento e I'esercizio della Mindfulness, in modalita adatta agli
allievi e al corso.

Con il secondo livello si applicano i principi della Biodinamica nei vari
settori e zone del Corpo; colonna, cranio, cingoli scapolare e pelvico,
articolazioni, fascia, viscerale, stomatognatico, tra i principali.

Con il terzo livello si approfondiscono i temi dell’'embriologia,
organogenesi, nascita, prima infanzia, sistema nervoso, trauma, tra i
principali.con video e multimediali, viene particolarmente curata la parte
pratica, dove, in maniera progressiva e calibrata, si imparano le
tecniche e le modalita operative.

Info e prenotazioni: 335 8277782 - 339.1469055 - 081.19562654 - info@craniosacraleintegrale.it
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